
Innere Ruhe finden,

Zeit haben,

kreativ sein,

zeichnen.

Das Jahr beginnen

St. Michael in Matrei am 
Brenner in Tirol

Fr. 30. Januar - 
So. 2. Februar

170 EUR 
zzgl. Überng. Vollpension

Zeichnen intensiv 
Kunstakademie Südtirol

Intensivkurs Zeichnen in 
zwei Modulen

Fr. 18 + Sa 19.9. und
Fr. 16 + Sa. 17.10.     

340 EUR 
zzgl. Uberng. Halbpension

Zur kreativen Ruhe
im Haus Buchenried

direkt am Starnberger See  
meditativ Zeichnen lernen

Mo. 28. September - 
Fr. 2.Oktober

Infos bei Münchner 
Volkshochschule 

Ein Tag in Rosenheim

entspannt einen Tag im 
Bildungswerk genießen

Sa. 21. März 9 - 17 Uhr

50 EUR

Mit dem Bleistift beten

Kontemplation und  
zeichnen in Michaelbeuern 

Fr. 24. - So. 26.  
April

160 EUR 
zzgl. Überng. Vollpension

Mit dem Bleistift beten

Kontemplation und  
zeichnen in Michaelbeuern

Fr. 2. - So. 4.  
Oktober

160 EUR 
zzgl. Vollpension

Haus der Achtsamkeit

in Grünau im Almtal  
Natur und Ruhe genießen

Fr. 23. - Mo. 26.  
Oktober

160 EUR 
zzgl. Vollpension

Wandelzeit  
Seminar für Frauen

Kraft tanken in der  
Hochrieshütte Chiemgau

Sa. 9. - So. 10. Mai

150 EUR 
zzgl. Überng. Vollpension

Achtsamkeit und 
Zeichnen

im Kloster Neustift in 
Brixen Südtirol

Do. 28. - Sa. 30. Mai

260 EUR 
zzgl. Überng. Halbpension

Ein Tag in Rosenheim

entspannt einen Tag im 
Bildungswerk genießen

Sa. 14. Nov 9 - 17 Uhr

50 EUR

Zeichnen lernen in 
München

Die Zeichenklasse immer 
in den Semestern

Do. vormittags oder 
Mi. abends

Infos bei Münchner 
Volkshochschule


